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Pazdziernik, tydzien 2 Idzie jesien... do zwierzat
Dzien 1 Wiewidrka w parku

Przykiadowy zapls w dzlenniku

I. Cwiczenie spostrzegawczosci — Ktdrego zwierzqtka brakuje? Cwiczenia slownikowe Orzechy. Cwi-
czenia oddechowe Wyscigi orzechdw. Cwiczenia logopedyczne. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw
ruchowych nr 6.

ll. Ogladanie albumdw przyrodniczych o ptakach. Wystuchanie opowiadania A. Widzowskie] Praki
w parku. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania. Wzbogacenie wiedzy o 2yciu wiewidrek.
Cel: poznawanie zwyczajow wiewiorek. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wiewidrki, do dziupli.

Kolorowanie rysunku wiewiorki. Kolorowanie rysunku wiewidrki | nazywanie
pokarmu, ktorym sie zywi. Przeliczanie szy-
sZek.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ZnajdZ orzech, cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

—Orzech na fy2ce.

ll. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczost — Gazie jest wiewidrka? Zabawa dydaktyczna 5zukaj koloru. ..
Ukiadanie rytmow. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ptaki, do gniazd.

Punkty z obszarow podstawy programowe)
LT, 12,13, 14,15, M2, 03,104, 1V2,IVE V12 IV 18

Cele ogdlne

= poznawanie zwyczajow wiewiorki,

= rozwijanie koncentracji uwagi,

= rozwijanie sprawnosci ruchowej,

- rozwijanie sprawnosci artykulacyjnej.

Cele operacyjne

Dziecko:

= rozpoznaje wiewiorke i okresla, czym sie zywi,

« shuchaz uwagg czytanego tekstu,

= reaguje ruchem na zmiane sygnatu diwiekoweqo,
«  wykonuje celowe ruchy warg i jezyka.

Przebleg dnla

|

» C(wiczenie spostrzegawczosci — Ktdrego zwierzqtka brakuje?
Obrazki zwierzat: jeza, wiewiorki, zaby, wrdbila.
N. rozktada przed dziecmi obrazki zwierzat i prosi o ich nazwanie i zapamietanie. Wybrane dziecko
zamyka oczy, a N. chowa jeden obrazek. Po otwarciu oczu dziecko ma za zadanie odgadnad, jakie
Zwierze bylo na obrazku, ktéry zostat schowany. (Dla dzieci 3-letnich: N. chowa jeden z 3 obrazkow,
dla 4-letnich: N. chowa jeden z 4 obrazkéw).

s (wiczenia stownikowe Orzechy.
Dla kazdego dziecka po 4 orzechy rdznych gatunkow: wioskie, laskowe, ziemne, pistacjowe, tacki.
N. rozdaje dzieciom orzechy réznych gatunkow i prosi, aby je opisaty (Jakie one 53, np.: twarde, miek-
kie (fistaszki), okragle, podiuzne, zielone, bezowe, brazowe).
Nastepnie dzieci segreguja orzechy wediug rodzaju i je pordwnuja (np. ich wielkosc), uktadajac na
tackach. Wybierajg orzech, ktory jest najwiekszy, najmnigjszy. Odliczaja po 3 orzechy kazdego rodza-
ju. Chetne dzieci zjadajg wybrany orzech; okreslaja, ile orzechdw zostato.

s (wiczenia oddechowe Wyscigi orzechow.
Orzech wioski dla kazdego dziecka.
Dzieci siedzg po dwoje przy stolikach; dmuchajg na swoje orzechy, wciggajac powietrze nosem,
a WYpUSZCzajgc je ustami. Pordwnuja, ktdry orzech poturlat sie dalej, a ktory - blizej.
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Cwiczenia logopedyczne.

Lusterko dla kazdego dziecka.

N. rozdaje dzieciom lusterka. Demonstruje cwiczenia, powtarzajac je kilkakrotnie i pilnujac doktad-
nego ich wykonania przez dziedi, np.

Ptak w locie — przy szeroko otwartej buzi, jezyk porusza sie od jednego do drugiego kacika ust.
Dzieciod — jezyk uderza w podniebienie za gérnymi zebami, tak jak dzieciot uderza w drzewo.
Wiewidrka — jezyk skacze raz do gory, a raz na dof jamy ustnej, tak jak wiewidrka przeskakuje z gatezi
na gataz.

Orzechy - tak jak wiewidrka, liczac orzechy, dotyka kazdego orzecha, tak czubek jezyka dotyka kaz-
dego zeba osobno: na gorze i na dole jamy ustnej.

Listek — jezyk utozony w rulonik, przy zaokraglonych ustach, boki jezyka podniesione ku gorze, na-
sladujg zwiniety lisc.

Zestaw zabaw ruchowych nr 6 (do wykorzystania wediug wyboru N.).

Zabawa ruchowo-nasladowcza Jez.

Dziedi siedzg w kole. Mowig rymowanke: Idzie jez. Co on robi, to my tez — i wykonujg ruch pokazany
przez jeza (wybrane dziecko).

Zabawa ruchowa z elementem biegu - Kroki lesnych zwierzqgt.

M. okresla dystans do pokonania. Dzieci poruszajg sie jak niedZwiedzie, lisy, zajgce lub inne zwierzeta,
ktérych nazwy podaje N.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jesienny wiatr.

Bebenek.

Gdy N. uderza w bebenek, wieje wiatr i dzieci wiruja jak liscie. Gdy bebenek cichnie, wiatr przestaje
wiad, dzied przykucaj (opadaja liscie).

Zabawa ruchowa ze Spiewem Stary niedZwiedZ (melodia populama).

Jedno z dzieci jest niedZwiedziem i udaje, 2e zapada w sen zimowy. Pozostale dzieci otaczajy je,
tworzac kolo, i Spiewaja:

Stary niedZwiedZ mocno spi.
Stary nied2wied? mocno Spi!
My sie go boimy,

na palcach chodzimy.

Jak sie zbuazi, to nas zje.

Jak sie zbudzi, to nas zje.
(Dzieci sie zatrzymuj3).
Pierwsza godzina -
niedZwied? spi.

Druga godzina -
niedZwied? chrapie.

Trzecia godzinag -
niedZwied? fapie! (NiedZwiedZ prébuje ziapad dziecko. Gdy mu sie to uda, zamieniajg sie rolami).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wiewidrki, do dziupli.
Grzechotka, kotatka, obrecz dla kazdego dziecka.
M. rozklada na dywanie obrecze — dziuple (po jednej dla kazdego dziecka). Dziedi — wiewiorki — bie-
gajg po dywanie. Na dZwiek grzechotki wiewiorki wracajg do dowolne] dziupli. Na dZwiek kotatki
wiewiorki id3 zbierac zapasy, podskakujac pomiedzy obreczami.

I
Ogladanie alobumdw przyrodniczych o ptakach.
Albumy przyrodnicze o ptakach.
N. prezentuje albumy przyrodnicze o ptakach, opisuje wyglad ptakdw, podaje ich nazwy. Zacheca
dzieci do pordwnania wygladu dwadch ptakow i postugiwania sie przy tym okresleniami: mnigjszy,
wigkszy, takief samej wielkosci, nazywania ich kolordw.
Wystuchanie opowiadania A. Widzowskiej Ptaki w parku.
Ksiazka (5. 14-15) dla kazdego dziecka.
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Dzied siadajg na dywanie. N. rozdaje ksigzki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czytajac opo-
wiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Dzieri byt tak piekny, 2e przedszkolaki z grupy Olka wybraly sie na spacer do parku.
- Sprawdzimy, w jakiej sukience chodzi jesieni - zazartowala pani.
Wszystkie dzieci wiedzialy, 2e jesien jest najbardziej kolorowq porg roku: 26fta jak stoneczko, zielona jak
trawa, pomararnczowa jak mandarynka, czerwona jak maki i brgzowa jak czekolada. Dzieci Z radosciq
Zhieraty wielobarwne liscie, kasztany i 2ofedzie w berecikach. Nagle zza drzewa wyskoczyta wiewiorka,
Zamiotia ogonkiem niewidoczne okruszki i chwycila fapkami 2ofedzia.
- Ztapie jg! - krzykngf Piotrus i razem z Michatem popedzili w kierunku zwierzqgtka.
- Basia, Basia, Basia! - wolafy dziewczynki, ale wiewidreczka jednym susem wskoczyta na drzewo i ukryta
sie wysoko na gafezi. Dzieci zaspiewaly jej fragment piosenki, ktorej nauczyly sie w przedszkolu:
Schrupada wiewidrka
orzeszek.
tupinki wiozZyta mi
w kieszeri.
Przed nosem machneta
mi kitkq.
Tak skakac po nosie

Jjest brzydko!
Wszyscy z chichotem biegali wokd! drzew, a Tomek straszyf Agatke kolczastq kulkg, w ktdrej znajdowad
sie kasztan.
Tylko Olek nie uczestniczyt w zabawie. Mial nadzieje spotkal w parku wiele gatunkow ptakow, o ktorych
opowiadat mu dziadek, a szczegdlnie skowronka.
- BgdZcie cicho! Wystraszyliscie wszystkie ptaki! - zawofa.
— Jakie ptaki? Nie byfo tu ani jednego.
- No wiasnie, przestraszyly sie hatasu! - Olek byt naprawde zdenerwowany.
Pani poprosita, zeby wszystkie dzieci zebraly sie wokdf niej, a potem pofozyla palec na ustach i szepnefa:
- Cicho szaaa. W parku nie woino hatasowac, bo maozna wystraszy¢ zwierzeta i ludzi. Widzicie tego psa,
ktdry idzie ze starszym panem? Az podkulit ogon ze strachu. Obudziliscie tez malucha spigcego w wdzku.
Sfyszycie?
Rzeczywiscie, nieopodal stychad byto placzqce niemowie.
- Skowronki tez sie wystraszyly — powiedziat smutno Olek.
- O tej porze roku sq w Afryce. Jesieniq wiele ptakdw odlatuje do ciepiych krajow — miedzy innymi czajki,
Jerzyki, stowiki, sZpaki, skowronki, zurawie, jaskdtki i bociany. Nie spotkamy ich w parku we wrzZesniu, ale
na wiosne przylecq tu Znowu.
- Dziadek mi pokazywat sikory | mowif, 2e w zimie lubiq jesc stoninke.
- Tak, sikory zostang u nas, podobnie jak wrobelki. Wywiesimy dia nich karmnik i bedziemy tam wsypy-
wad ziarna stonecznika.
- Pszenice i owies te2 - pochwalif sie swojg wiedzg Olek.
Dzieci wracaly do przedszkola parami i nie hatasowaly. Moze baly sie, 2e wystraszona wiewidrka odleci do
cieptych krajow? Czy wiewiorki majq skrzydia?

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania.

N. zadaje dzieciom pytania:

Dokqgd poszly dzieci z paniq?

Kogo tam spotkaly?

Diaczego Olek i inne dzieci nie spotkali w parku skowronka?
Ktdre ptaki odiatujq na zime?

W jaki sposob mozna pomagad ptakom zimg?

Diaczego w parku nie mozna krzyczec?

W Polsce najczesciej wystepuja wiewiorki pospolite, ktore mozemy spotkac w lasach, parkach i ogro-
dach. Mdowimy, 2ze wiewiorki to lesne gryzonie, poniewaz maj3 bardzo mocne i ostre zeby, dzieki
ktarym z latwoscia przegryzaja twarde tupiny orzechdw laskowych i zoledzi. Wiewidrki majg miekkie



rude futerko i puszysty ogon; 53 bardzo zwinne, dzieki temu z fatwoscig poruszaja sig, przeskakujgc
Z gatezi na gataZ. Zywia sie nasionami z szyszek, orzechami, grzybami i owocami lesnymi. Zagrzebu-
Jjac nasiona, przyczyniaja sie do rozsiewania drzew i dlatego s3 pozyteczne dla cztowieka. Jak my-
slicie, czy wiewiorki potrafig latac? Te, ktore zyjg w Polsce, skacza miedzy drzewami, ale nie lataja.
W Europie jednak zyje gatunek wiewidrek zwany polatuchami albo latajagcymi wiewidrkami. 53 one
tak zbudowane, ze miedzy przednimi a tylnymi fapami maj3a duze faldy skory, ktdre pozwalaja im
szybowad na odlegtosc do 50 metrdw, czyli bardzo daleko jak na takie mate zwierzatko. (Jesli to moz-
liwe, N. prezentuje film z lotu wiewiorki polatuchy syberyjskiej).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wiewidrki, do dziupli (przewodnik, cz. 1, 5. 79).

Kolorowanie rysunku wiswidrki Karta pracy,cz. 1,nr 20
Rysunek wiewidrki | kredki dla kazdego dziecka. Dzieci:
Dzieci kolorujg rysunek wiewiorki. — nazywaj3 zdjecia przedstawiajgce pokarm wie-
widrki,

— koloruj3 rysunek wiewidrki,
— przeliczajg, ile jest szyszek w kazdym polu, i tu-
pig tyle samao razy.

Zabawy na swiletym powletrzu

Zabawa ZnajaZ orzech.

Orzechy, kosz wiklinowy.

N. chowa orzechy w rdznych miejscach ogrodu. Zadanie dzieci polega na odszukaniu orzechow,
przyniesieniu ich | wrzuceniu do wiklinoweago kosza.

Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej — Orzech na fyzce.

Skakanki, tyzki, orzechy wioskie w skorupkach.

N. wyznacza za pomoca skakanek poczatek i koniec trasy w ogrodzie przedszkolnym. Kazde dziecko
otrzymuje tyzke z orzechem. Jego zadanie polega na przeniesieniu orzecha na tyzce do korica trasy
tak, aby orzech nie spadt z tyzki. Dzieci, ktGrym sie to udato, zostaja nagrodzone brawami.

1}
Zabawa rozwijajaca spostrzegawczost — Gdzie fest wiewiorka?
Maskotka wiewiorki.
Dzied siedza na dywanie. Zamykaja oczy. W tym czasie N. chowa maskotke wiewidrki w wybranym
miejscu w sali w taki sposob, aby jej ogon byt widoczny. Wybrane dziecko ma za zadanie odszukac
wiewidrke i powiedzied, gdzie sig ona znajdowata (np.: w wozku, miedzy samochodami, na krzesetku,
Za ksigzkami...). N. zwraca szczegolng uwage na uzywanie przez dzieci okreslen (przyimkow): obok,
Za, w, nad, pod, migdzy...
Zabawa dydaktyczna Szukaj koloru. ..
Pitka, odtwarzacz CD, nagranie dowolnej melodii.
Dzied stoja w kole, podaja sobie pitke przy nagraniu dowolnej melodii. Kiedy muzyka cichnie, N. wy-
daje polecenie: ZnajdZ kolor. .. np. niebieski. Dziecko, ktdre w tym momencie trzyma pitke w rece, ma
Za zadanie wskazac w sali przedmiot w podanym kolorze.
Uktadanie rytrmdw.
Orzechy, zotedzie, szyszki.
N. kfadzie na stole orzechy, zoledzie, szyszki. Uklada z nich proste rytmy. Wybrane dziecko po do-
strzeZeniu rytmu ma za zadanie go kontynuowacd, nazywajac doktadane elementy.
Dzied 3-letnie dostrzegajg rytm ziozony z dwadch elementdw (trzy sekwencje), np.: szyszka, orzech,
szyszka, orzech, szyszka, orzech, i go kontynuujg. Dziedi 4-letnie dostrzegaja rytm, np.: 2 orzechy,
zofgd? (trzy sekwencje), i go kontynuuja.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ptaki, do gniazd.
Krazek dla kazdego dziecka.
N. rozklada na podtodze krazki symbolizujace gniazda, a dzieci nasladuja ruchem lot ptakow. Na
hasto Ptaki, do gniazd, dzieci - ptaki - maja wrocic do swojego gniazda. Pomiedzy kolejnymi lotami
uderzajg rytmicznie palcami o podtoge, nasladujac zjadanie ziaren.
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