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=« JZabawa Przyjaciel niewidomego - poznawanie roli zmystéw w Zyciu niedowidzacych i niewidomych.
Dzieci dobieraja sie parami. Kazda para znajduje sobie w sali miejsce. Jedno dziecko jest osobg niewi-
domg (zamyka oczy), a drugie - jego przyjacielemn. Na sygnat N. pary wychodza na spacer. Zadaniem
przyjaciela jest takie kierowanie stowne i dotykowe niewidomego, aby, spacerujac, nie potracat in-
nych. Nastepuje zmiana rél. Po zakoniczonej zabawie dzieci wypowiadaja sie na temat wrazen, jakie
wzbudzita w nich rola niewidomego i rola przyjaciela niewidomego. Wskazujg na trudnosdi, jakie ma
osoba niewidoma.

Wrzesien, tydzien 2 Moja grupa
Dzien 1 Nasz kodeks grupowy

Przykiadowy zapis w dzlenniku

I. Cwiczenia sluchowe Wakacyjne odglosy. Wyszukiwanie takich samych figur. Tworzenie catosci z ele-
mentéw — budowanie tréjkatnego miasta. Sluchanie piosenki Krqg dzieciecych rgk. Cwiczenia po-
ranne - zestaw nr 2.

Il.1.Nasze zasady — rozmowa inspirowana wierszem B. Szelagowskiej Zasady przedszkolaka. Cele: ustale-
nie zasad zachowania obowiazujacych w przedszkolu oraz rozumienie koniecznosci ich przestrze-
gania, rozwijanie mowy komunikatywnej i uczenie sie sztuki dyskutowania oraz argumentowania
swoich wypowiedzi.

2. Order grzecznosci — zajecia plastyczne z wykorzystaniem techniki kolazu, inspirowane wierszem
M. Strekowskiej-Zaremby Lprzejmy Krzys. Cele: ksztattowanie umiejetnosc planowania | kompo-
nowania pracy, poznawanie sposobu wykonywania pracy plastycznej za pomocs techniki kolazu.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa Zaczarowany berek. Zabawy w piaskownicy. Konkurs na
najpiekniejszg babke z piasku.
lll. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Nasladujemy zabawki. Poznawanie ciata czlowieka — dowiadywa-

nie sie o zZnaczeniu linii papilamych. Dzielenie nazw zabawek na sylaby, wyklaskiwanie sylab, dopo-
wiadanie sylab.

Punkty z obszaréw podstawy programowe)
[T, 02,03, 15, 17, 102, 003, 1004, 05, 8 WS, IV2 IV IV7,IVE

Cele ogdlne

« ustalenie zasad zachowania obowigzujacych w przedszkolu oraz rozumienie koniecznosdi ich prze-
strzegania,

«  ksztaftowanie umiejetnosci planowania | komponowania pracy,

«  poznanie sposobu wykonywania pracy plastycznej za pomocg techniki kolazu.

Cele operacyjne
Dziecko:
- wymienia ustalone zasady regulujgce zachowanie spotecznosc przedszkolnej i przestrzega tych za-
sad,
« umiejetnie planuje na kartce poszczegdlne elementy swiojej pracy,
- wykonuje prace na zadany temat z wykorzystaniem techniki kolazu.
Przebleg dnla
I
» Cwiczenia stuchowe Wakacyjne odglosy.
Odtwarzacz CD, nagrania odgtosdw charakterystycznych dla rdznych srodowisk, np.: sZumu morza,
spiewu ptakow, gwaru ulicy.
N. wigcza nagrania odglosow charakterystycznych dla réznych srodowisk. Dzieci nazywaja dZwieki.
Prébuja je nasladowad. Opowiadaja o sytuacjach, w ktdrych spotkaly sie z tymi dZwiekami.
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Wyszukiwanie takich samych figur. Tworzenie catosc z elementow.

Duzy tréjkat wyciety z papieru kolorowego, dla kazdego dziecka: trojkaty rdznej wielkosdi, biafa kart-
ka, koperta.

N. pokazuje dzieciom trajkat. Dzied nazywajg figure geometryczng. Nastepnie wyszukujg w sali
przedmioty o takim samym ksztalcie. N. przygotowuje na stole trojkaty rdznej wielkosci, wyciete
Z papieru kolorowego. Dzieci ukfadajg (nie naklejaja) je na biatej kartce. Tworza tréjkatne miasto.
Wypowiadaja sie na temat swoich prac. Po zakoriczeniu zadania chowaja trojkaty do kopert.
Stuchanie piosenki Krgg dzieciecych rgk (s1. | muz. K. Gowik).

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Krqg dzieciecych rqk.
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przy-god tu 1 tam, w baj-k1 wie-rzye tez, botak do-brze przv-ja-ciol swo-ich muec.

1. Jak dobrze miec przyjaciol w krgg,
tak duzo innych, dzieciecych rqk
przyjacitd, co usmiechnieci 5q,

2. Samemu by¢ to bardzo Fe,
smutno i Z fezkqg, wiec nie, nie, nie!
Muzyka, Smiech i serca w krgg,

tak duzo, tak du?o rgk... fak duzo, tak duzo rgk...
Ref: Bo tak dobrze przyjacidd swoich mie Ref.: Botakdobrze...

I codziennie wesofo bawic sieg,

SZukad przygaod tu i tam, w bajki wierzyd te?, 3. Czyjestestu, czy jestes tam,

bo tak dobrze przyjaciot swoich miec. majgc przyjaciod, nie jestes sam.
Oni tu obok, tak blisko sq,

fak duzo, tak duzo rqk...

Ref.: Botakdobrze...
Omdwienie tekstu piosenki.
Zaznaczanie klasnieciem, tupnieciem pierwszej miary taktu.
Powtarzanie refrenu piosenki na zasadzie echa.
Przyjaciela mam — rozpoznawanie refrenu piosenki.
Odtwarzacz CD, nagranie wersji instrumentalnej piosenki Krgg dzieciecych rgk.
Swobodny marsz dzieci w dowolnych kierunkach, w rytmie nagrania wersji instrumentalnej piosen-
ki. Kiedy dzieci ustysza melodie refrenu piosenki, dobierajg sie w pary, podaja sobie rece i tanecznym
krokiem obracajg w matych kddeczkach. Zabawe powtarzamy Kilka razy.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 2.
Szarfa w kolorze czerwonym lub zielonym dla kazdego dziecka, dwa krazki w kolorach szarf, odtwa-
rzacz CD, nagranie skocznej melodii.



Zabawa orientacyjno-porzgdkowa Wrdd na migjsce.

N. wrecza dzieciom szarfy w kolorach czerwonym i zielonym (dzieci pozostajg oznaczone szarfami
podczas wszystkich zabaw wchodzacych w zakres Ewiczen porannych). Na podiodze ukiada w pew-
nej odleglosci od siebie dwa krazki w kolorach szarf. Dzieci ustawiaj3 sie w rzedzie przed odpowied-
nim krazkiem. N. wybiera z kazdego zespolu jedno dziecko — pomocnika, ktory odktada swoj3 szarfe
na bok i staje obok N. Pozostate dzieci zapamietujg swoje miejsce w rzedzie. Pomocnicy zapamietujg
ustawienie dzieci w tym rzedzie, w ktdrym stali przed wybraniem ich na zajmowana funkcje. N. wia-
cza nagranie skocznej melodii. Dzieci poruszajg sie po sali w rytm muzyki. Na przerwe w muzyce
ustawiajg sie w rzedach, w tej samej kolejnosci co poprzednio. Pomocnicy sprawdzaja, czy nikt nie
popetnit btedu. Nastepuje zmiana pomocnikdw | zabawa toczy sie dalej.

Cwiczenie duzych grup miesniowych - Wiatr i drzewa.

N. méwi: Olu, Kasiu, Krzysiu, Ewo, jestescie drzewami — | w ten sposob zamienia dzieci w drzewa. N.
tlumaczy dzieciom, ze ich rece to gatezie drzew. Dzieci podnosza rece do gory — wiglr porusza mocno
gateziami drzew, ktare rosng wysoko. Dzieci opuszczajg rece w dot — wiatr kolysze galeziami drzew,
ktdre rosng nisko. Cwiczenie powtarzamy trzy razy.

Cwiczenie z elementami czworakowania — Wyscigi kotow.

N. za pomoca rymowanki: Kwiaty w ogrodzie, sforice na niebie ciepfym promykiem dotyka ciebie, wybie-
ra dwoje dzieci (jedno oznacza szarfg w kolorze czerwonym, drugie — szarfg w kolorze zielonym), ktd-
re stajg na srodku sali w matym rozkroku. Pozostale dzieci ustawiajg sie w rzedach wediug kolorow
szarf, naprzeciwko dziecka stojacego na srodku sali. N. wyznacza linie startu. Na sygnat N. (uderzenie
w bebenek) rozpoczyna sie wyscig kotdw. Dzied (koty) idg na czworakach w Kierunku dziecka stoja-
cego na Srodku sali, przechodza pod jego nogami, a nastepnie wracajg jak najszybciej do swojego
Zespotu. Kolejne dziecko moze rozpoczad wyscig dopiero wtedy, gdy dziecko wracajace dotknie jego
reki — fapki. N. oglasza, ktory zespot zwyciezyl.

Zabawa ruchowa z elementami skoku i podskoku — Wesofe zajgczki.

Dzieci odgrywaja role zajaczkow, wesoto skaczgc po sali (fgce) w rdznych Kierunkach.

Cwiczenie uspokajajace — Relaks na polanie.

Dzieci nasladujj rozktadanie kocyka na polanie, klada sie na nim, zamykajg oczy | odpoczywajg przy
dZwiekach spokojnej melodii.

I
Zajecla 1. Nasze zasady - rozmowa Insplrowana wlerszem B. Szelagowskle) Zasady przed-
szkolaka.
Zabawa na powitanie — Na dobry poczqtek dnia.
Dziedi stoja w kole. Wypowiadaja wspolnie krdtkg rymowanke, dzielgc na sylaby kazde stowo, klasz-
czac lub wytupujac sylaby: Wszyscy pieknie sie witamy, na zajecia zapraszamy (wypowiadajg stowa,
wytupujac kazdg sylabe).
Rozwigzywanie rebusu.
Obrazki przedstawiajgce koze, satate, dynie, sylwety jablek w kolorach czerwonym (3) i zielonymm (4).
N. informuje dziedi, ze chcialby porozmawiac z nimi o bardzo waznej sprawie. Dowiedza sie o czym,
jesli rozwigza rebus. N. wyjasnia, na czym polega zadanie. Dzieci okreslaja, co znajduje sie na obraz-
kach przypietych do tablicy — podajg nazwy. Pierwszy obrazek przedstawia koze (pod obrazkiem
przypiete 53 sylwety dwdch jablek: pierwsze jest zielone, drugie czerwone), drugi satate (pod obraz-
kiem przypiete s3 sylwety trzech jablek: pierwsze jest czerwone, drugie i trzecie s3 zielone), trzeci
dynie (pod obrazkiem przypiete s3 sylwety dwaoch jabiek: pierwsze jest czerwone, drugie zielone).
Wskazane dziecko dzieli nazwe pierwszego obrazka na sylaby, liczy sylaby, wybrzmiewa sylabe ozna-
czong sylweta czerwonego jabtka, zapamietuje j i staje pod tablica. Kolejnych dwoje dzieci wykonu-
je te same czynnosci w odniesieniu do nastepnych obrazkdw, zapamietuje sylabe oznaczong sylweta
czerwonego jabtka i staje w szeregu obok pierwszego dziecka. Nastepnie dzieci kolejno wybrzmie-
waj3 sylaby. Pozostate dzieci 13czg je ze sobg | odnajduja poszukiwane stowo (zasady).
Wyjasnienie pojecia zasady.
N. zadaje dzieciom pytania, np. Co to sq zasady? Po co sq one nam potrzebne? Jakie znacie zasady? Jesli
dzieci nie potrafia samodzielnie cdpowiedzied na pytania, N. pomaga im w tym.
Stuchanie wiersza B. Szelggowskiej Zasady przedszkolaka.
Po kazdej zwrotce dzieci formuujj zasade, o Jakiej byta mowa w danym fragmencie wiersza.

33



34

Kto chce pani cos powiedziec, Nie lubimy hatasowac,
Zaspiewac piosenke, bo od tego boli glowa.
wie, 2e najpierw w gore Gdy ghosno kiZyczymy,
trzeba uniesc reke. innych dzieci nie sfyszymy.
Przykfadowa Zasada: Przykiadowa zasada:

Podnies reke, gdy cheesz cos powiedziel.

Mdw umiarkowanym gfosem.

Czarodziejskie stowa: Kazdy pewnie o tym wie:
LPrOsZe, przepraszam, dziekuje” stolik z krzesfem lubig sie.
mawmy jak najczesciej! My ich tajemnice znamy.

To nic nie kosztuje. Krzesio zawsze przysuwamy.
Przvkfadowa zasada: Przyktadowa zasada:
Uzywaj czarodziejskich skow. Przysuwaj krzesio do stofu.
Tak jak co dzien — po zabawie Stoi kosz w kqcie sali

trzeba sprzqtngc sale. i czeka na dzieci.

Poustawiac na swych miejscach Zawsze chetnie im sie chwall,
misie, klocki lale... Ze lubi jesc smieci.
Przykladowa Zasada: Przykiadowa zasada:
Odktadaj zabawki na miejsce. Wyrzucaj smiedi do kosza.
Chod na dworze jest pochmumo, Przed jedzeniem, po Zabawie,
dzieci dobrze o tym wiedzq, trzeba dobrze umyc rece.

2e od razu jest przyjemniej, Nie chlapiemy sie — bo chcemy,
gdy mitego cos powiedzq. by porzqdek byf wfazience.
Przvkfadowa zasada: Przyktadowa zasada:

BqdZ mify dla innych. Dbaj o porzgdek w tazience.

Zabawa ruchowa Wojskowa musztra.
Tamburymn.

Dzieci ustawiajg sie w szeregu. N. proponuje zabawe w wojsko i organizuje tak zwang musztre.
Zapoznaje dzieci z pozycjy ciata, jaka muszy przyjad kiedy padng komendy: bacznosc | spocznij.
N. rozpoczyna musztre. Gra na tamburynie w rytmie marsza. Na przerwe w muzyce wydaje komen-
dy: Bacznosc! Spocznij! W lewo zwrot. Za mng marsz. 5tdj! W prawo zwrot. Za mng marsz. W szeregu
zZhidrka.

Ustalenie zasad zachowania — Kodeksu zachowania dla grupy.

Karton formatu AT lub A2.

N. przypina na tablicy duzy karton i proponuje dzieciom ustalenie wiasnych zasad tak zwanego
Kodeksu zachowania, ktory bedzie obowiazywac w grupie. Wyjasnia, ze wszyscy beda musieli prze-
strzegac zapisow, ktore tam sie znajda. Dzieci podaja swoje propozycje. Uzasadniaja, dlaczego ich
zdaniem 53 one wazne.

Wybranie najwazniejszych zasad (nie wiecej niz pieciu).

Karton formatu Al lub A2, flamaster.

N. wspodlnie z dziedmi dokonuje wyboru najwazniejszych zasad i zapisuje je flamastrem na Kartonie.
Zaakceptowanie zasad przez dzieci.

Karton z zapisanymi zasadami zachowania, farby plakatowe.

N. ponownie odczytuje wszystkie zasady. Proponuje, aby dziecko, ktdre zgadza sie z nimi, podeszio
do tablicy i odcisneto pod kodeksem swoj kciuk umoczony w farbie dowolnego kolorw.
Umieszczenie kodeksu grupowego w widocznym miejscu.

Karton z zapisanymi zasadami zachowania.

N. umieszcza Kodeks zachowania w widocznym, wspoinie wybranym z dziecmi miejscu. Zwraca uwa-
ge na koniecznosd przestrzegania zapisanych w nim zasad. Wyjasnia dzieciom, 2e ich nieprzestrzega-
nie bedzie zwigzane z okreslonymi konsekwencjami.



Karta pracy,cz. 1,nr 12 Karta pracy, cz. 1, nr 12
Dzieci:

— CZytajg z M. wyrazy,
— uzasadniajg uzycie zwrotow grzecznosciowych w konkretnej, przedstawione] na obrazku, sytuacji,
— wymieniajj inne znane im zwroty grzecznosciowe,

— rysuj3 linie pionowe z gory na dot. — rysujg szlaczek po sladzie.

Za)ecla 2. Order grzecznoscl - za)ecla plastyczne.

Wprowadzenie do zajet.

N. nawigzuje do zasad zachowania okreslonych w poprzednim zajeciu. Przypomina o Znaczeniu
zwrotdw grzeaznosciowych. Zaprasza do wystuchania wiersza.

Stuchanie wiersza M. Strekowskiej-Zaremby Uprzejmy Krzys.

Krzys rzeki uprzejmie ,prosze’;

gdy zgubit ofdwek Matgosi,

LIZepraszam” zas powiedziaf,

gdy dostal podarek od Zosi.

Na powitanie dziadka

LZiekuje!” zawodat radosnie,

kiedy chcial pojsc do kina,

<Lrzepraszam!” wykizykngt donasnie.

Znaf czarodziejskie sfowa: prosze, przepraszam, dziekuje,
lecz czy na pewno wiedziad, kiedy sie je stosuje?

Rozmowa na temat wiersza.

N. pyta dzied: Jakie zwroty grzecznosciowe znaf Krzys? Jakie popetnit bledy? Jakie znaczenie majq 2wro-
ty grzecznosciowe?

Wymyslanie sposobu nagradzania dzieci wyrdzniajacych sie swoim zachowaniem.

N. pyta dzieci: W jaki sposob mozemy nagrodzic dzieci, ktdre odznaczajq sie szczeqgolnie dobrym zacho-
waniem? Proponuje dzieciom wykonanie Orderu grzecznoscd, ktory bedzie wyrdinieniem za grzecz-
nosc, kolezeriskosc | zyczliwosd w stosunku do innych. Order bedzie przyznawany raz na tydzien
- w pigtek — dziecku, ktdre w ocenie calej grupy zastuzy na niego.

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy technika kola2u.

N. wyjasnia dzieciom, ze kolaz to technika plastyczna polegajaca na tworzeniu kompozydji poprzez
laczenie réznych materiatdw i naklejanie ich na koo wyciete ze sztywnego kartonu. Niewypefnione
miejsca mozna pokolorowad, np. kredkami lub zamalowac farba plakatows.

Wykonanie przez dzieci Orderu grzecznosci.

Dla kazdego dziecka: karteczka z jego imieniem, koto wyciete ze sztywnego kartonu, kawatki tkanin,
piasek w miskach (kolorowy), bibwta, cekiny, brokat w zelu, farby plakatowe, pedzelek, kubek z wodg,
cerata, fartuszek, kredki.

Przy stolikach dzieci wybierajg karteczki ze swoimi imionami i naklejaja je na odwrotnej stronie kofa.
Nastepnie wykonuj3 prace wedtug wiasnego pomystu, wykorzystujac przygotowane przez N. pomo-
ce, np.: kawatki tkanin, piasek w miskach (kolorowy), bibuwle, cekiny, brokat w 2elu, farby plakatowe.
Zakoriczenie zajec.

Dziedi odkfadaja ukoriczone prace do wyschniedia i porzadkuja miejsce pracy.

Zabawy na swiezym powletrzu

Zabawa Zaczarowany berek.

Gwizdek, kostka do gry.

N. wyznacza teren do zabawy. Dzieci ustawiajg sie w kole. Wybrane dziecko rzuca kostka. N. razem
Z dziecmi odlicza do liczby wyrzuconych przez dziecko oczek. Wskazane dziecko zostaje berkiem.
Na sygnat N. (np. gwizdek) dzieci rozbiegajg sie w réznych Kierunkach. Berek stara sie dotknac jak
najwiekszy liczbe dziedi. Dotkniete dziecko zostaje zaczarowane. 5taje nieruchomao, z rekami wycia-
gnietymi w bok. Odczarowac moze je inne dziecko, ktdre podbiegnie | dotknie dioni zaczarowanego
dziecka. Odczarowane dziecko bierze udziat w dalszej czedci zabawy.
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= Zabawy w piaskownicy.
Foremki, naczynia, plastikowe pojemniki i narzedzia.
Dziedi, podczas zabawy foremkami, naczyniami oraz innymi plastikowymi pojemnikami lub na-
rzedziami, przesypuja piasek i porownuja pojemnosc pojemnikéw. Informuja N. i pozostate dzieci
0 swoich spostrzezeniach.

+ [Konkurs na najpiekniejszg babke z piasku.
Chetne dzieci przystepuja do konkursu na naffadniejsza babke z piasku. Z pozostatych dzieci M. wy-
biera troje — komisje konkursowg. Dzieci wykonuja babki z piasku na obrzezach piaskownicy. Komisja
0glada wszystkie prace | wydaje werdykt. Uzasadnia swoj3 ocene. Zwyciezca stoi w pierwszej parze
podczas powrotu do przedszkola.

1}

= Zabawa orientacyjno-porzadkowa Nasladujemy zabawki.
Odtwarzacz CD, nagranie melodii o zmiennym tempie.
N. wigcza nagranie melodii 0 zmiennym tempie. Podczas nagrania dzieci poruszaja sie po sali, nasla-
dujac roboty. Podczas nagrania szybkiej melodii skacza jak pajacyki. Na przerwe w nagraniu muzyki
siadajg skrzyinie, z wyprostowanymi plecami, uktadajac dionie na kolanach.

+ Poznawanie ciata cziowieka.
Szklo powiekszajace dla kazdego dziecka.
N. nawigzuje do odcisku kciuka, ktory dzieci odbity pod Kodeksem zachowania. Dziedl probuja roz-
poznac odcisk swojego kciuka. N. zwraca uwage na to, ze kazdy cziowiek ma inny odcisk kciuka,
bo réznig nas linie papilarne. Dzieci dokfadnie przygladaja sie swoim dioniom, ogladaja swoje linie
papilarne przez szkto powiekszajace i pordwnuja je z liniami papilarnymi kolegi lub kolezanki. Wypo-
wiadaj3 sie na temat swoich spostrzezen.

Karta pracy,cz. 1,nr 13 Karta pracy, cz. 1,nr 13
Dzieci: Dzieci:
— dzielg rytmicznie nazwy zabawek, klaszczac, — sfuchaja sylab wypowiadanych przez 5-latki,
— wypowiadaja pierwszg sylabe nazwy kazdego — dopowiadaja druga sylabe nazwy kazdego
Zdjecia, zdjecia 1 wskazuja odpowiednie zabawki na
zdjeciach,
— rysuj3 linie pionowe z gory na dot. — rysujg szlaczek po $ladzie, a potem - samo-
dzielnie.
Wrzesien, tydzien 2 Moja grupa
Dzien 2 Wspolne zabawy

Przykiadowy zapls w dzlenniku

I. Wykonanie pracy Grupowe drzewo Zainteresowari. Zabawa Umiem méwi¢ mite stowa. Cwiczenia po-
ranne — zestaw nr 2.

Il.1.Jak by¢ dobrym przyjacielem — zabawy dramowe inspirowane opowiadaniem 5. Karaszewskiego
Nowy kolega. Cele: ksztattowanie prawidiowych postaw spolecznych, przedstawianie emocji za po-
moca mowy Ciata, pojmowanie charakteru kontaktu spotecznego, jakim jest przyjazn.

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 1. Cel: rozwijanie sprawnosci ruchowej, rozumienie potrzeby
dbania o prawidtows postawe ciata.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawy z uzyciem skakanek. Wprowadzenie zabawy Przeskakiwan-
ka. Muzyka ogrodu przedszkolnego — zabawa badawcza.

lll. Zabawa z chustg animacyjna - Szukam przyjaciela. Cwiczenie pamieci i spostrzegawzosc wzrokowej
— Ulubione zabawy z moim kolegq. Cwiczenie oddechowe Obietnica. Stuchanie piosenki Krgg dziecie-
cych rgk podczas zabawy Poznaj mnie.
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