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11 Jeszcze troche letnich wspomnien

Podejmij temat ® Zoépiewaqj piosenke Zbyt krdtkie wakacje. Moze przywoka ona
przyjemne wspomnienia minionego lata i przypomni jego zapach
i smak?

ZLbyt krotkie wakacje

Muzyka: Mirostaw Zigbar

Stowao: Jodwigao Koczanowska
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Pod powickami jeszcze mamy
nadmorska plaze, gorski szlak,

na nosie zlote piegéw plamy,
we wlosach tanczy letni wiatr.

W kacikach oczu tza si¢ czai,

to po rozstaniach smutnych §lad,
wakacji czas zostal za nami,
nowych przyjaciét bedzie brak.

Refren:

Refren:

Wakacje, wakacje, niezwykle atrakcje.
Wakacje, najmilsze to chwile.
Wakacje zielone, wakacje szalone.
Wakacje zbyt krotkie — jak zwykle.

bis

To szkota wota nas i wzywa,
zaprasza nas do swoich klas
i gloénym dzwonkiem przypomina,
ze skonczyt si¢ relaksu czas.

Na fotografiach uwiecznione
szalone chwile, letni luz,
wspomnienia bardzo kolorowe
zostang z nami zawsze juz.

Wakacje, wakacje, niezwykle atrakcje...

Okresl nastrdj, tempo i dynamike piosenki Zbyt krétkie wakacje. Sprébuj wymieni¢ inne oznaczenia tempa
i dynamiki, ktére poznates w klasie 4.

Zaspiewaj piosenke Zbyt krétkie wakacje, akompaniujqc w refrenie gestodzwiekami w rytmie éwierénut:
e takt1- klaskanie w dtonie, e takt4 - uderzanie prawgq dlonig o blat fawki,

®  takt2 - pstrykanie palcami, ® takty 5-8 - tak jak 1-4.

e takt3 - klepanie dtorimi w uda,

Nazwij wartosci rytmiczne nuti pauz ktdre wystepujq w zapisie muzycznym piosenki Zbyt krétkie wakacje.
Przewodnik po pigciolinii pomoze Ci wyjasni¢ lub przypomnieé rézne zagadnienia i terminy muzyczne.
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Przewodnik po pieciolinii
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Znaki dynamiczne
fortissimo (ff) bardzo glosno
forte (f) gtosno
mezzo forte (mf) [czyt. mecofortel ————— srednio glosno
piano (p) cicho
pianissimo (pp) bardzo cicho
mezzo piano (mp) [czyt. mecopiano] srednio cicho
crescendo skrot cresc. lub znak == [czyt. kreszendo] — stopniowe wzmocnienie dzwigkéw
diminuendo skrot dim. lub znak = — stopniowe wyciszanie dzwigkow
Oznaczenia tempa
andante z wolna, w tempie powolnego kroku
adagio powoli
moderato umiarkowanie

llegro szybko, wesoto
vivo zywo

lerando skrot accel. [czyt. aczelerando] - przyspieszajge

ritenuto skrot rit. — zwalniajac
a tempo powrdt do tempa zasadniczego



Akademia miodego melomana

1.2 Muzyka na dobry poczgtek

Podejmij temat ® Jak rozumiesz powiedzenie, ze ,muzyka jest lekarstwem dla duszy™?

Muzyka towarzyszy cztowiekowi od poczatku dziejow i odgrywa w jego zyciu wazna role. Jest ona zrod-
tem radosci, energii, inspiracji, wzbogaca osobowos¢ 1 pozwala na glebsze doznania. Juz w starozytnoSci
wierzono w moc muzyki i jej nieprzecigtng skuteczno$é. W wielu mitach mozna odnalezé przyklady
$wiadczace o tym, ze muzyka poskramiata zte moce, uspokajata dusze bogow i Smiertelnikow, przynosita
rado$¢ i ukojenie. Znani uczeni i filozofowie tak wyrazali swoje myshi o muzyce:

Dzigki muzyce trafnie myslimy,
pigknie méwimy i odpowiednio
sig poruszamy.

Muzyka budzi w sercu pragnienie Muzyka wplywa na
dobrych czynéw. uszlachetnienie obyczajow.

Pitagoras Arystoteles Kasjodor
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Naukowcy udowodnili, ze dzwieki wysokie wplywajg
na poprawg humoru.

Muzyczna recepta
Georges Bizet
Marsz torreadora z opery Carmen

Jan Sebastian Bach
Koncert Brandenburski nr 6 B-dur, czesé¢ Allegro

Luigi Boccherini

Menuet z Kwintetu smyczkowego E-dur nr 5, op. 15

Wspotczesny cztowiek rowniez wykorzystuje
dobroczynne walory muzyki. Odpowiednia kom-
pozycja moze dziata¢ na organizm uspokajajaco,
pobudzac go lub relaksowaé. Muzyka moze row-
niez wplywac na rozwdj ludzkiej wyobrazni, inte-
lektu i zdolno$ci zapamigtywania, a nawet wspo-
magac proces uczenia sie.

Proponuj¢ wam wystuchanie kilku dziet mu-
zycznych, ktore moga poprawic¢ nastrdj i pomoc
osiggac lepsza skutecznosci nauki. Niektore z nich
pochodza z listy utworéw terapeutycznych, ktora
opracowali psycholodzy 1 muzykoterapeuci.
Muzyka na dobry humor
Najlepszym przepisem na poprawienie humoru
i pobudzenie aktywnosci jest stuchanie swoich ulu-
bionych utworéw. Podczas odbioru takiej muzyki

mozg wytwarza hormon szczg¢scia, ktory powodu-

je, ze nasz nastroj poprawia sie, a ciato rozluznia.

Terapeuci doradzaja wybieranie dziet, ktore maja
do$¢ zywe tempo, urozmaicona melodi¢ 1 rytm
oraz sa zroznicowane pod wzgledem dynamicz-
nym. Zach¢cam do wystuchania kilku utwordw,
liczac na to, ze dotgczycie je do swojej muzycznej
listy ulubionych melodii.



Muzyka na dobrq pamiec i koncentracje

Wydarzenia dnia codziennego czesto negatyw-
nie wplywaja na nasza koncentracje, powodujac
og6lne roztargnienie. Zdarza si¢, ze nie mozemy
skupi¢ uwagi podezas odrabiania prac domowych,
opanowac pamigciowo tekstu wiersza, czy przy-
swoi¢ wiedzy zawartej w podrecznikach przed-
miotowych. Terapeuci doradzaja stuchanie ko-
jacej, pogodnej muzyki granej na instrumentach
o wysokiej czestotliwosci dzwigku, co ma wplyw
na aktywna prace mozgu. Aby poprawic¢ swoja
pamiec i koncentracje, staraj sie rowniez podczas
stuchania muzyki zapamigtad, ile razy w utworze
przewija si¢ ten sam motyw melodyczny, jakie
instrumenty wykonuja partie solowe, jak czesto
mozna ustysze¢ brzmienie charakterystycznego
instrumentu, np. harfy, kodow.

Muzyka moze by¢ doskonatym motywatorem
do wykonywania ¢wiczen fizycznych. Dzigki niej
sportowy trening staje si¢ przyjemniejszy i moze
by¢ bardziej efektywny. Rytmiczne utwory pozwa-
laja na przyktad utrzymac wiasciwe tempo biegu
czy liczbe powtorzen danego ¢wiczenia.

Muzyczna recepta

Ludwig van Beethoven

'V Symfonia c-moll, op. 67 Przeznaczenia,
czesé Allegro con brio

Maurice Ravel

Bolero

Alessandro Marcello
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Muzyka wptywa na rozwdj zdolnosci zapamigtywania

Motyw przewodni V Symfonii c-moll, op. 67
Ludwiga van Beethovena

Koncert obojowy d-moll, czesé Andante e spiccato



Muzyka uspokajajgcairelaksujgca

Czy wiesz, ze stuchanie muzyki
Wolfganga Amadeusza Mozarta
pomaga zredukowac stres, utatwia
zasypianie i podobno wptywa na
podniesienie ilorazu inteligencji?

Muzyka pozwala oderwac si¢ od codziennosci, zapomnie¢ o kfopotach i zmartwieniach. Po intensyw-
nym czasie pracy i nauki zapraszam do ,kacika relaksacyjnego”™. Aby wywotac¢ uczucie spokoju 1 odpre-
zenia, wybieraj kompozycje, ktdére maja ptynna melodie, miarowy rytm i wolne lub umiarkowane tempo.

Stuchaj muzyki niezbyt glosno, przyjmujac przy tym swobodna, nieskrepowana pozycje.

Muzyczna recepta
Tomaso Albinoni
Adagio

Wolfgang Amadeusz Mozart
Andante z Koncertu fortepianowego C-dur nr 21

Fryderyk Chopin
Nokturn Es-durnr 2, op. 9

1. Sporzqdz wiasng ,muzycznq recepte” i przedstaw w niej nazwiska kompozytoréw oraz tytuly ich dziet
muzycznych. Opowiedz. jak na ciebie wplywa ten rodzaj muzyki.

2. Jakq role w twoim zyciu odgrywa muzyka? Uzasadnij swojg wypowiedz.

3.  Wystuchaj piosenki Swiat to muzyka. Zwréé uwage na jej tekst i przestanie zawarte w tytule.
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Cco

Muzykoterapia to forma psychote-
rapii, ktéra wykorzystuje muzyke i jej
elementy, np. rytm, melodie, harmo-
nie, dynamike. kolorystyke dzwieku.
Oddziatuje na cziowieka poprzez
wiasciwie dobrang muzyke, wply-
wajgc na poprawe jego formy, stanu
zdrowia i nastroju. Dodaje tez opty-
mizmu i energii.

y A

Juz w starozytnosci prébowano do-
wiesé, ze diwiek i muzyka dziata-
ja leczniczo na psychike cztowieka
i jego organizm. Leczenie muzykg
moze miec¢ forme terapii indywidual-
nej lub grupowej.

Muzykoterapia dziecieca najczesciej
przybiera forme aktywng, np. poprzez
ruch, $piew, gre na instrumentach.
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Swiat to muzyka

Muzyka: Jarostaw Pigtkowski

Showa: EEbieta Buczyriska
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1. Muzyka jest dookota, 2. Muzyka jest dookota,

stycha¢ ja wszedzie. stychaé ja wszedzie.
W pogodny dzien Otacza nas,
1 w najwigkszy nawet deszcz. a czasami nam si¢ $ni.
Wystarczy si¢ zamyslic, Wystarczy si¢ zamyslic,
wystarczy oczy zamkna¢ @ wystarczy oczy zamknaé
lub w letnig noc i odkry¢, jak picknie
pod drzewami si¢ przejsc. chor ptakéw brzmi.
Refren: Refren:
A gdy si¢ zgubi dzwick, gdy znika, A gdy zgubi dzwigk, gdy znika...

wiatr go znajduje, strun dotyka.
I swych pioseneck wtedy uczy mnie.
Przez cale zycie $piewaé chee...
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